O
: M(/ : (r

( =4

g 4

\

™ Y SAG

Cardapio - Berg¢ario II- De 12 a 18 meses — 20&}}3

< . FRAN C}’SC@PRIMEIRA SEMANA (05/02; 04/03; 01/04; 06/05; 03/06; 01/07)
/
P
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho
Pera / maca Ameixa / meldo Maméo / goiaba Manga / abacate Uva sem semente / banana
Suco de fruta s/ agUcar
Colacéo Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agUcar Suco de fruta s/ agUcar Suco de fruta s/ agUcar
Pangueca de aveia com
Bolo de cenoura sem leite banana Bolo de maca com canela Cuscuz molinho Bolo de fuba sem leite
sem leite
Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho
Arroz Arroz Arroz Arroz Gréao de bico, mandioca,
Almoco Feijao Feijao Feijao Feijao couve
Cenoura, inhame Batata, abobora, couve e Cara, cenoura, brdcolis Beterraba, batata, cenoura, Carne moida
Carne moida frango Carne Frango
Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho
Abacate / banana Uva sem semente / maga Pera / meldo Goiaba / Laranja Mamao / manga
Suco de fruta s/ agucar
Lanche Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agUcar Suco de fruta s/ aglcar Suco de fruta s/ agUcar
Creme de frutas com
Bolo de maracuja sem leite Salada de frutas (mamao, Biscoitinho de batata doce Bolo de abacaxi sem leite ameixa
manga, banana, morango, com chia
suco de laranja)
Sopa: Sopa: Canja: Sopa: Canja:
Arroz Macarrdo Arroz, Macarrao Arroz,
Jantar inhame, abobrinha, couve mandioca, cenoura, brécolis Batata doce, beterraba, mandioca, brocolis, cenoura | Abobrinha, chuchu, inhame
Frango Carne inhame Carne moida Frango
Frango
Adicionais Farinha de linhaca e azeite de oliva

Nutricionista: Halael de Sousa Hiveiro CRN1: 14334

Es,cola ﬁancfscana
Fatima

Uma Escola para todos!
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SEGUNDA SEMANA (12/02; 11/03; 08/04; 13/05; 10/06)

. UFRANCISC® -'\U" ,
S AL
Segunda Terca Quarta Quinta >

Sexta

Papa ou Amassadinho

Papa ou Amassadinho

Papa ou Amassadinho

Papa ou Amassadinho

Papa ou Amassadinho

Abacate / banana Goiaba / maca Manga / pera Mamao / meldo Banana / ameixa
Colacéo
Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agUcar Suco de fruta s/ agUcar
Biscoitinho de batata Bolo de mandioca sem Broa de milho sem leite Torta de frango sem leite Bolo de banana sem
doce com chia leite leite
Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho
Cenoura, Chuchu, Carne Arroz Arroz Ovo Arroz
Almoco bovina moida, Cebola Lentilha Feijao Arroz Feijdo
picada, Batata inglesa, Mandioca, cenoura, Abobrinha, inhame, agrio, cenoura, chuchu, cebola, salsa e Abdbora, batata doce
salsa e cebolinha brécolis Frango cebolinha Frango
Carne
Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho
Mama&o / manga Goiaba / mamao Banana / abacate Uva sem semente / maga Pera / mamao
Lanche
Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agUcar Suco de fruta s/ agucar
Broa de milho sem leite Bolo de mandioca sem P&o de queijo sem lactose Salada de frutas (maméo, manga, | P&o doce sem leite com|
leite banana, morango, suco de laranja) geleia
Sopa: Canja: Sopa: Sopa: Sopa:
Batata doce, beterraba, Arroz Macarrdo Arroz, Feijdo, carne moida,
Jantar vagem com frango. Abobora, chuchu, couve Beterraba, cenoura, espinafre Batata, vagem, abobrinha abobora, hatata doce,
Frango Carne moida Filé de peixe brécolis, espinafre e
couve.
Adicionais Farinha de linhaca e azeite de oliva

Nutricionista: Fafael de Sousa Hibeiro CRN1: 14334

Escola Franciscana
Vg [a)
Fatima

Uma Escola para todos!
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TERCEIRA SEMANA (19/02; 18/03; 15/04; 20/05; 17/06)

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Papa ou Amassadinho
Mel&o / banana

Papa ou Amassadinho
Manga / maméo

Papa ou Amassadinho
Meldo / banana

Papa ou Amassadinho
Pera / goiaba

Papa ou Amassadinho
Banana / abacate

Colacao Suco de fruta s/ acUcar Suco de fruta s/ aclcar Suco de fruta s/ aclcar Suco de fruta s/ aclcar Suco de fruta s/ aclcar
Panqgueca de aveia com Pao de queijo sem lactose Bolo de banana com Cuscuz molinho Bolo de fuba sem leite
banana uva passas sem leite
Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho
Carne bovina moida, fuba, Arroz Carne bovina, feijao Arroz Frango desfiado, arroz,
Almogo batata inglesa, abobora Feijao cozido, chuchu, Lentilha cenoura, cebola, repolho
cabutia, cebola, couve Cenouria:, card, agrido, beterraba, batata inglesa, Chuclgu, abobora cozido
rango cebola rango
Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho
Maca / maméo Uva sem semente / banana Mamao / maca Manga / mamé&o Mamao / maca
Lanche Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar
Tapioca com chia Salada de frutas (mamao, manga, Bolo de cenoura sem Biscoitinho de batata doce Bolo de milho sem leite
banana, morango, suco de laranja) leite com chia
Canja: Sopa: Canja: Sopa: Sopa:
Arroz, frango, acafréo, Mandioca, carne moida, Arroz, frango, acafréo e Macarrdo, carne moida Arroz,
Jantar cebolinha e salsa Cenoura, cebolinha, brécolis mandioca Abdbbora, beterraba, inhame Batata, cenoura, vagem
Abobrinha, inhame, Carne moida Chuchu, card, couve e Carne moida Frango
cenoura beterraba
Frango Frango
Adicionais Farinha de linhaca e azeite de oliva

Nutricionista: Halael de Sousa Kibeiro CRN1: 14334

Escola Franciscana

Fatima

Uma Escola para todos!
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QUARTA SEMANA (26/02; 25/03; 22/04; 27/05; 24/06)

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Papa ou Amassadinho
Maméo / mel&o

Papa ou Amassadinho
Manga / maca

Papa ou Amassadinho
Meldo / manga

Papa ou Amassadinho
Banana / mamao

Papa ou Amassadinho
Pera / goiaba

Colacao
Suco de fruta s/ aglcar Suco de fruta s/ aglcar Suco de fruta s/ aclcar Suco de fruta s/ acUcar Suco de fruta s/ aclcar
Bolo de macga com canela | P&o doce sem leite com galeia Bolo de mandioca sem Broa de milho sem leite Torta de frango sem
sem leite de frutas leite leite
Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho
Arroz Carne bovina moida, feijdo Arroz Ovo de galinha, feijdo cozido, Arroz, Feijao, Mandioca,
Almogo Feijao cozido, abobrinha, beterraba, Feijao fuba, chuchu, cebola, abobora brécolis, cenoura
Batata doce, inhame, batata doce, cebola Mandioquinha, beterraba, moranga Frango
abobora. espinafre
Frango Frango
Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho
Banana / abacate Uva sem semente / pera Banana / Maméo Manga / melédo Maca / banana
Lanche Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar
Salada de frutas (mamdo, Broa de milho sem leite Bolo de banana com uva | Panqueca de aveia com banana Tapioca com chia
manga, banana, morango, passas sem leite
suco de laranja)
Sopa: Sopa: Sopa: Canja: Sopa:
feijdo, abdbora, batata Arroz Macarrdo Batata doce, beterraba, vagem Macarrdo,
Jantar doce, brocolis, espinafre e Mandioca, cenoura, vagem mandioca, cenoura, com frango. Beterraba, batata inglesa,
couve e carne moida. Peixe abobrinha, cenoura,
Carne moida Carne moida
Adicionais Farinha de linhaca e azeite de oliva

Nutricionista: Halael de Sousa Kibeiro CRN1: 14334

Es,cola f{anciscana
Fatima

Uma Escola para todos!




