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Cardapio - Bercario I- De 04 a 11 meses - 2024

) /fi% PRIMEIRA SEMANA (05/02; 04/03; 01/04; 06/05; 03/06; 01/07)
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Colacdo | Papaou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho
Pera / maca Ameixa / meldo Amassadinho Manga / abacate Uva sem semente / banana
Maméo / goiaba
Suco de fruta s/ aglcar Suco de fruta s/ aglcar Suco de fruta s/ aglcar Suco de fruta s/ aglcar
Curau de milho Suco de fruta s/ Cuscuz molinho
acucar
Almoco Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho
Arroz Arroz Amassadinho Arroz Gréo de bico, mandioca,
Feijao Feijdo Arroz Feijao couve
Cenoura, inhame Batata, abobora, couve e Feijao Beterraba, batata, cenoura, Carne moida
Carne moida frango Cara, cenoura, Frango
brécolis
Carne
Lanche Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho
Abacate / banana Uva sem semente / maca Amassadinho Goiaba / Laranja Maméao / manga
Suco de fruta s/ aglcar Suco de fruta s/ aglcar Pera / meldo Suco de fruta s/ aglcar Suco de fruta s/ aglcar
Suco de fruta s/
Danoninho de inhame acucar Creme de frutas com
com manga e maca Cuscuz molinho ameixa
Jantar Sopa: Sopa: Canja: Sopa: Canja:
Arroz Macarréo Arroz, Macarréo Arroz,
inhame, abobrinha, mandioca, cenoura, brocolis Batata doce, mandioca, brdcolis, cenoura Abobrinha, chuchu,
couve Carne beterraba, inhame Carne moida inhame
Frango Frango Frango
Adicionais

Farinha de linhaca e azeite de oliva

Nutricionista: Halael de Sousa Kibeiro CRN1: 14334

Escola Franciscana

Fatima
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Segunda Terca Quarta Quinta < Sexta
Colacéao Papa ou Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou
Amassadinho Goiaba / maca Manga / pera Maméo / meldo Amassadinho
Abacate / banana Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ acucar Banana / ameixa
Suco de fruta s/ aglcar Suco de fruta s/ aglcar
Danoninho de inhame Cuscuz molinho
¢/ manga e maca o
Almoco Papa ou Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou
Amassadinho Arroz Arroz Ovo Amassadinho
Cenoura, Chuchu, Lentilha Feijao Arroz Arroz
Carne bovina moida, Mandioca, cenoura, Abobrinha, inhame, agrido, cenoura, chuchu, cebola, salsa e Feijao
Cebola picada, Batata brécolis Frango cebolinha Abdbora, batata doce
inglesa, salsa e Carne Frango
cebolinha
Lanche Papa ou Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou
Amassadinho Goiaba / mamao Banana / abacate Uva sem semente / maca Amassadinho
Maméo / manga Suco de fruta s/ aglcar Suco de fruta s/ aglcar Pera / mamé&o
Suco de fruta s/ acucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ acucar
Curau de milho
Banna amassada com
aveia
Jantar Sopa: Canja: Sopa: Sopa: Sopa:
batata doce, beterraba, Arroz Macarrao Arroz, feijdo, carne moida,
vagem com frango. Abdbora, chuchu, couve | Beterraba, cenoura, espinafre Batata, vagem, abobrinha ababora, batata doce,
Frango Carne moida Filé de peixe brécolis, espinafre e
couve.
Adicionais

Farinha de linhaca e azeite de oliva

Nutricionista: Fafael de Sousa Hibeiro CRN1: 14334

Es,cola I;.;anciscana
Fatima

Uma Escola para todos!
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TERCEIRA SEMANA (19/02; 18/03; 15/04; 20/05; 17/06)
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Segunda Terca Quarta Quinta | Sexta
Colacéao Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho | Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho
Mel&o / banana Manga / mamao Mel&o / banana Pera / goiaba Banana / abacate
Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar
Curau de milho sem acgucar Danoninho de inhame c/ Creme de frutas
manga e macé
Almoco Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho | Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho
Carne bovina moida, Arroz Carne bovina, feijdo Arroz Frango desfiado, arroz,
fubd, batata inglesa, Feijao cozido, chuchu, Lentilha cenoura, cebola, repolho
abobora cabutia, cebola, Cenoura, cara, agriao, beterraba. batata Chuchu, abdbora cozido
couve Frango inglesa, cebola Frango
Lanche Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho | Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho
Maca / maméo Uva sem semente / banana Mamé&o / macé Manga / mamao Mamaéo / macé
Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar
Tapioca molinha Danoninho de inhame com Cuscuz molinho Curau de milho
manga e banana
Jantar Canja: Sopa: Canja: Sopa: Sopa:
Arroz, frango, acafrao, Mandioca, carne moida, Arroz, frango, acafrdo Macarrdo, carne moida Arroz,
cebolinha e salsa Cenoura, cebolinha, brocolis e mandioca Abdbora, beterraba, Batata, cenoura, vagem
Abobrinha, inhame, Carne moida Chuchu, cara, couve e inhame Frango
cenoura beterraba Carne moida
Frango Frango
Adicionais

Farinha de linhaga e azeite de oliva

Nutricionista: Fofael de Sousa Bibeiro CRN1: 14334

E$,cola I;ganciscana
Fatima

Uma Escola para todos!
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QUARTA SEMANA (26/02; 25/03; 22/04; 27/05; 24/06)
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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Colacdo | Papaou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou
Mamao / meldo Manga / macé Meldo / manga Banana / maméo Amassadinho
Suco de fruta s/ acucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Pera / goiaba
Suco de fruta s/ aglcar
Creme de milho Danoninho de inhame ¢/
manga e banana Curau de milho
Almoco | Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou
Arroz Carne bovina moida, feijdo Arroz Ovo de galinha, feijdo cozido, Amassadinho
Feijao cozido, abobrinha, beterraba, Feijao fuba, chuchu, cebola, abobora Arroz, Feijdo,
Batata doce, inhame, batata doce, cebola Mandioquinha, moranga Mandioca, brocolis,
abobora. beterraba, espinafre cenoura
Frango Frango Frango
Lanche Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou Amassadinho Papa ou
Banana / abacate Uva sem semente / pera Banana / Mamao Manga / meldo Amassadinho
Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Suco de fruta s/ agucar Maca / banana
Danoninho de inhame c/ Creme de frutas com aveia Suco de fruta s/ aglcar
manga e maca
Jantar Sopa: Sopa: Sopa: Canja: Sopa:
feijdo, abobora, batata Arroz Macarrdo Batata doce, beterraba, vagem Macarrdo,
doce, brocolis, espinafre Mandioca, cenoura, vagem mandioca, cenoura, com frango. Beterraba, batata
e couve e carne moida. Peixe abobrinha, inglesa, cenoura,
Carne moida Carne moida
Adicionais Farinha de linhaca e azeite de oliva

Nutricionista: Fofael de Sousa Hibeiro CRN1: 14334

Es,cola lganciscana
Fatima

Uma Escola para todos!




